
 

了解你的灵命之旅 

 

 (Colossians 2:6-7) 歌 羅 西 書 2:6-7 
“你 们 既 然 接 受 了 主 基 督 耶 稣 ， 就 当 遵 他 而 行 ，在 
他 里 面 生 根 建 造 ， 信 心 坚 固 ， 正 如 你 们 所 领 的 教 

训 ， 感 谢 的 心 也 更 增 长 了 。” 

旅途指南 
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欢迎来到你的灵命旅途 

 
 
 

这旅程指南的目的是帮助你开始作为一个基督徒的成长。你自己完成之后，有人会与

你一起来确定你下一个成长生命的步骤。 

 

你已经开始一个新的生命旅程。重要的是你必须要成长。在这个旅程没有站住不动

的。你不是前进就是松懈。这本册子旨在帮助你思考这种属灵之旅，并考虑什么最能

帮助你前进。不要对任何资料感到害怕。其目的是不是让你感到内疚，而是要帮助你

发现你需要采取的步骤，以更好地跟随耶稣。当你进行你的灵命旅程，这本小册子将

帮助你看到你的现状与方向。 

 

您完成本指南后，你的会友会安排你与另一个在这属灵旅程走的更远的基督徒单独分

享。你可以分享你获得的见解。这人将能帮助你策划下一个步骤。能与某人一起成

长，并提出建议，帮助您开发一个富有成果和快乐的基督徒生活是美好的。 

 

本册子的问题没有正确或错误的答案。以诚实和开放来思考。他们将帮助您评估在未

来几个月内神能在你的生命所做的。 

 

本指南的真正目的是为了帮助你反思自己个人成长。因此，不用担心别人会怎样想

你，如果你回答一个问题，在别人的眼里可能会把你看的不好。不要怕丢面子。你的

基督徒伴侣会检讨你的反应并致力于帮您日益成为一个成熟的人。 

 

别思索太久你应该如何应答问题。迅速地回答。把你阅读问题时的第一个印象写下

来。你的第一印象通常是最准确的。 

 

你预备好了吗？你将会被祝福。 

 
 
 
 
 

现在让我们开始！
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关於你的过去 
你成为基督徒多久了？ 

 少过三个月 

 少过六个月 

 少过一年 

 少过两年 

 其他:_____________________________________________________ 

 

以前与基督教的接触？ 

 不曾接触过基督教 

 读过基督学校 

 曾立志作基督徒，但不曾去教堂。 

 曾去教堂，但不相信 

 曾是信徒， 但离弃了 

 其他: ______________________________________________________ 

有否其他家庭成员是基督徒？ 

 没有，我是第一位 

 我母亲 

 我父亲 

 弟兄或姐妹 

 其中一位（姓名）:______________________________ 

 超过一位（姓名）:_________________________ 

 其他:______________________________________________________ 

 

为何你要作基督徒? 

 受家庭成员影响 

 受朋友影响 

 受尊敬的人影响（如老师，老板等等） 

 透过布道会或书籍 

 其他: ______________________________________________________ 
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你接受主的经历是: 

 戏剧性 

 安静 

 模糊 

 常常自己置疑 

 其他: ______________________________________________________ 

 

你父母亲相信: 

 耶稣 

 拜祖先 

 佛教 

 无宗教 

 其他: ______________________________________________________ 

 

写下你的宗教或超自然的经历. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

如你在工作，工作已多久了?  

年 _______月 _______ 

曾有几份工作? ________ 

 

列下二或三位对你生命有重大影响力的人: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

你与别人分享福音 

 自然 

 犹豫 

 很少 

 不懂如何 

 其他: ______________________________________________________ 
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你已经是一个基督徒，但现在参加我们的教会 
 

你以前完成什么基督培训? 

 基础班 

 基本门徒训练 

 属灵恩赐训练 

 传福音训练 

 其他: _________________________________________________________ 

 

你在以前的教会有什么侍奉? 

 合唱团/弹琴/领唱 

 主日学老师/同工 

 团契侍奉 

 执事/长老/部门领袖 

 青少年同工 

 其他: _____________________________________________________ 

 

出席教会话动: 

 主日         定期  不定期 

 主日学     

 团契     

 祷告会     

 其他(列下或解释):_______________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 

在过去，你从神领受哪三个最难忘的祝福或教训? 

 
1. _______________________________________________________________ 
 
2. _______________________________________________________________ 
 
3. _______________________________________________________________ 
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测试你的圣经知识（1） 
 

(给初信者) 

(如你是已经 1年以上的基督徒，到下一个测验.) 
 

说明：写出第 2栏项目涉及第 1列的项目: 

 

例:     9     耶稣母亲 9 马利亚 

 

 四福音书 1耶稣第一个奇迹 

 

 保罗 2圣经最后一本书 

 

 以马内利 3耶稣出生地 

 

 约瑟 4耶稣几位门徒 

 

 彼得 5洗净我们的罪 

 

 十诫 6大力士 

 

 把水变酒 7击败歌利亚 

 

 启示录 8耶稣的父亲 

 

 犹大 9拒绝耶稣三次 

 

 伯利恒 10给摩西的律法 

 

 十二 11记录耶稣一生 

 

 耶稣的血 12 聖經 13本書的作者 

 

 大卫 13出卖耶稣 

 

 参孙 14耶稣的名 

  
在 11页检查你的答案
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测试你的圣经知识(2) 
 

(如你是已经 1年以上的基督徒) 
说明：写出第 2栏项目涉及第 1列的项目: 

 

 基 甸 1 一个池子 

 

 罗 得 2 赐下圣灵 

 

 保罗 3 诺亚儿子 

 

 耶稣同母异父的弟弟 4 训练以 利 沙 

 

 拔摩岛的囚犯 5 以色列的一位法官 

 

 亚伦 6 割下一个人的耳朵 

 

 迦百农 7 耶稣第二次来 

 

 拉撒路 8 撒但 

 

 闪，含，雅弗 9 神的话 

 

 毕士大 10 雅各 

 

 彼得 11 亚伯拉汉的侄儿 

 

 以利亚 12 耶稣曾经住过这里 

 

 像盗贼 13 约翰 

 

 五旬节 14 摩西的兄弟 

 

 谎言之父 15 死里复活 

 

 圣灵的宝剑 16 训练提摩太 

 

在 11页检查你的答案
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你如何描述你过去的生活？ 
打钩如句子符合你 

 我对过去的生活感激和知足。 

 如果能再活一次，我想改变我过去的大部分。 

 我觉得生命是宝贵的和愉快的，我在尽力充分生活。 

 我基本上与其他人合得来，包括我的家人和朋友。 

 我可以解决与他人发生冲突的问题。 

 我能与他人建立亲密关系，接受和给予爱。 

 我常常觉得我不被人爱或对他人我并不重要。 

 我一般以公开和透明待人，不害怕让别人知道真实的我。 

 我怕让人们知道我的亲密事情。这就是为什么我觉得很难做亲密的朋友。 

 就像多数人，钱在我生命是最重要的。 

 在钱财方面，多或少，我已经学会了知足。 

 放弃我的钱或财产尚未对我很难。我觉得给予比获得更快乐。 

 我接受主后，另一个基督徒仔细地植根于我的信仰。 

 从来没有另一个基督徒陶造我 

 在过去的几个月中，我一直不关心我的精神生活和事工 

 我的价值观是从世界和那些真正的基督徒的混合物。 

 我一直致力于基督主权，并有一个伟大的愿望完全服从他。 

 我对属灵恩赐有一个很好的理解。 

 我需要帮助来理解属灵恩赐。 

 我通常会保留一段时间，每天读我的圣经和祈祷。 

 我准备深入学习圣经。 

 背诵经文对我是有意义的。 

 我已阅读完新约。 

 我已阅读完旧约。 

 我准备寻求一些帮助学习如何以关系为基础的一种自然的方式来分享我的信仰。 

 当适当时我会自然分享我的信仰。 

 我曾帮助其他人成为基督徒。 

 我曾与数人一起祷告，帮助他们成为基督徒。 

 我想参与带非信徒来信耶稣基督的事奉。 



 9 

 

我怎样学习? 
 

 我读很多书。 

 我很少读书。 

 我边干边学，通过观看和参与。 

 我经常听音频信息。这是我学习的重要来源。 

 我想找个知道我需要知道什么的人。我会参与他和学习他的技能。 

 我还没有建立任何学习模式。这不是我生活特长。 

 
 

我喜欢的活动 
(从 1到 5排名喜欢的程度) 

 帮助他人解决问题 

 参加一个有很多食物和朋友的派地 

 独自做喜欢的事（例如：看书等） 

 用电脑或双手做东西 

 玩竞争运动 

 玩电脑 

 听音乐或玩乐器 

 看电视或懒散 

 卡啦哦 k 

 与朋友出去 

 其他______________________________________________________ 
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困绑 
 

.圣经谈到我们生命里的“捆绑” -我们似乎不断地面对失败，沮丧，或恐惧的地方。
我们常常因这些捆绑而无法向前移动。他们能打败我们的灵性，抢劫我们的和平，
爱，与神的团契。有时常时期的沉重压力，可扩大这些捆绑的力量。 

你是否在某领域挣扎觉得被击败？如果是这样，你与你的教会分配给你的人的会面可
能是胜利的跳板。我们的主耶稣基督比任何捆绑更强大，作为神的孩子将完全从恐惧
和沮丧得解脱，它是你与生俱来的权利。一起讨论这个问题。很少人可以与他们单独
搏斗。 

 

以下是一些其中许多人掙扎的共同領域。請以祷告的心態读通过各事項並检查，有否
描述到关于你的每个语句。开始祷告基督是这些领域的胜利者。基督的死，给了我们
自由。 

 我與我的父亲/母亲的关系恶劣。我想这就是为什么我觉得很难相信及感受到上帝

真正爱我。 

 我很难原谅自己过去所做的事情。我经常不喜欢自己。 

 在过去，我曾被不公平地对待和伤害，每當我想这事時很難从内心的愤怒中得到
自由。 

 我生命里有一些罪或坏习惯不能除掉，我盡了我的力但它像囚禁了我。 

 我対控制情欲有困难。它似乎不時控制著我。我一直无法突破其控制和因它引起
的坏习惯。 

 我有一些成瘾行为，例如，过食，赌博，夸大，爱睡觉，药物，酒精等。 

 有时我觉得拥有金钱和财物的渴望强烈的控制我的生活。 

 有时候我发现我无法控制我的愤怒。它似乎从內部而升起来，並要爆炸。 

 我有焦虑的问题。有时我什至不知道我为什么这么着急。即使我会因着小事而着
急。 

 我有许多恐惧。这些恐惧是有时突然无故原因发作没必要的强烈发作。它们包括
像恐惧：恐惧黑暗和孤独;疾病和死亡的恐惧;等 

 我多次有过自杀的念头。 

 我觉得很难集中精力，每当我读“圣经”和祈祷。这是因为我觉得瞌睡，我每当我

這麽做時。 

 我过去曾參加一些邪術，例如，占星术，魔鬼崇拜，跳童等等。 

 我过去是一个狂热的偶像崇拜者。我仍然有偶像和邪術物品安置在我家。 

 我年轻时，我父母把我奉献給偶像。 

 其他: _____________________________________________________ 
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细胞小組対你是重要的 
 

今天，我们多会认为一切东西都可以从书里学到。这就是为什么在今天，培訓牧師的

地方是在神学院，並且是由专业教师培訓。这是一个大谬论。我们学习生活中的大部

分是從經歷中學習得來的而不是被人教的。我们最基本的学习方法是通过模仿，我们

看着别人的樣式和模仿学习。这就是为什么好的模式是非常重要，它使我们成长为健

康的人。 

 

关怀社会人際关系的艺术，是不 能从书本

上学到的。要了解如何與人溝

通，，我们需要與別人溝通並

觀察别人如何做。书籍可以给

我们一些概念，但它们都是死

的，直到我们看到的概念体现

在一个人的生活。这就是为什

么每一个社会需要父母的模

式，以及兄弟姐妹的模型。这

些人给我们价值，他们还设置

了更大的社區环境。我们需与认同的人联系并模仿他们的行动。 

 

细胞小组是上帝对这个造型而设计的。在这个现代都市社会中，城市居民普遍不知道

社區是什么样子的。当你进入家庭小组的生命，你也许是进入到真正的社區的第一

次。全心全意地献上自己來学习。將会有更多成熟的基督徒，你可以从他们那里学

习，在將來你就会成为一个模式給那些在主比你还年轻模仿。 

 

你学习社区透过参於。不要单纯做一个观察员。学习給予爱以及接受爱。学习对他人

的敏感。别以多话或主导讨论來尝试控制小组。 

 

事先准备自己去给予，而不是單單去得到。寻求神通过你如何成为别人的祝福。藉着

祷告预备並帶了東西來祝福小組！这可能是一段经文，或鼓励的话，还是一个充满爱

心的话，等 

 

您将得到祝福當你成为其他人的祝福時。不要只是参加一个小组：要成为一个事奉小

组的重要的人，以温暖和关怀來欢迎客人。 

 

你很快就会惊愕，没有你的小組，你如何能夠存在! 
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你愿意当我的导师吗？ 
 

 

每个在家庭小组的基督徒应该迟早與导师有聯繋並且成為这活人脈的一分子，一起来

事奉。被帮助和作为一个帮助者-这就是新约的模式！ 

 

也许你觉得你是“二等的基督徒”，因为你不知道很多经文，或你的祷告不是很强。废

话！马丁·路德曾说，“最简单的农民，有了福音的裝備却是比教皇更强盛！” 

你们在基督里的成长将取决于您在您的家庭小组发现已比你先行三或四个步骤的某

人，那位可以告诉你應把你的下一步放在什么地方當你的旅程邁向成熟時。請與你的

组長一起討論他可是哪一位。如果你俩是最好的配撘他將安排那位給你做你的導師。 

 

当你與这人的聯繋時，將会有某一个人在你身后慢走几个步伐的。因此，当您继续成

长，时间到时，你会开始拉这个人的手，作他的人生旅途中的指南。你將做他的导

师。你不必担心你不知道該做什么，你有一个导师会教你的人。如果他不知道答案，

他还有一个导师。 

 

你將與被你教導的人保持联系，定期指导你。在特殊的需要，你可能会花几个小时在

一起，像很好的朋友所做的。虽然你的小組领袖将随时准备与你共度时间，主要照顾

你的人会是你的导师，你的导师和您将创建一个特殊的“三重”的祈祷和分享的人。您

将是在这三个环节链中。 

 

拥有一个导师，並也作为一个导师：那就是使家庭小组的成为一个重要的聚会。以完

全的委身进入这种生活方式來成为其他人的使者 

 

Your 

Mentor 
You 

Person You 

Are Mentoring 
你的导师 你 你引导的人 



 13 

你的旅程图 
 

让你知道每个人都需要不断成长是非常重要的。每个人都在他们屬灵之旅的不同阶

段。你的旅程地图会给你一个清晰的旅程阶段的画面。 

 

你已经在路上。現在你是处於你基督徒的旅程的何方？诚实地评估你目前的屬灵状

态。你的导师将会給你一些帮助，使您能够在你生活的不同领域里的成长。能够知道

你在朝向哪里並有一个你个人成长计划以成为健康和充实的一个人是何等的美好！ 

 

所以无需给别人看。这 

作为一个新信徒，以下是你必须及格的分數在你的屬灵旅程。 

 

亲爱的主，當我在评价我的生活请指导我的思想。启发我的想法，并帮助我真正了解

自己。我要我的灵命成长並荣耀祢的聖名。阿门。 

 

根据这供詞对你的真实程度替自己評分从 1到 5分) 

 

 以耶稣为中心 

你主动的與耶稣沟通以祂为生命的中心，並在日常生活中，努力服从衪。你以生命

信靠神，根据衪所�給你的旨意做各样决定。 

 

 每日摄取 

你正在建设一个每天攝取神话语的終生习惯，和使用祂的话語在你的生活中

和在您与其他人互动的生活當中。 

 

 密切与耶稣同行 

您密切与耶稣同行与他保持緊密聫繋。您開放你的生活給其他人，並让他们为你祈

祷，也保持你的责任感。 

 

 信实的人 

你在学习成为一个忠实的人 - 忠诚，负责和可靠。这尤其表现在你的个人生活，家

庭生活和工作。 

 

 牺牲的生活 

你在你的日常生活中学习过牺牲的生活并正在经历着施比受更为有福。 

 

 良好的关系 

您在建立良好的信任关系，并正在学习接受和爱你日常接触的人 

 

 宽恕别人 

當别人对你有过失時你会原谅他们，當你有过犯时你也学会向別人尋求宽恕。 
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 积极的态度 

您正根据神的话語建立一个积极的生活态度，並正建立一个喜悦，感恩和持续的的

积极态度来面对生活的各种狀況。 

 

 基督徒社团的一份子 

你是一个忠实和活躍的信徒社团的一份子并准备参加在开拓一个新的社区 

 
 

 为耶稣做見證 

你正在积极为耶稣作见证並帶領其他人信主。 

 

 繁殖你的生命 

你在繁殖你的生命在其他新信徒们的生命中。 

 

 丨丨一冖熱诚的心 

你正在建立一个同情你身边有需要的人的心和学习积帮助他们。你也正在建立幫助

世上有需要的人的心。 

 

 受教的心 

你有一个受教的心，渴望在你的生活成长並非常想要向你的導師学习。 

 

 人生使命 

你对神給你的使命有很好的見解 

 

 强健的家庭生活 

你积极发挥在建设一个强大的家庭 並学习盡責和优秀的做好你的角色。 

 



 15 

以耶稣为中心 

每日摄取 

密切与耶稣同行 

信实的人 

牺牲的生活 

良好的关系 

宽恕别人 基督徒社团的一份子 

为耶稣做見證 

繁殖你的生命 

熱诚的心 

受教的心 

人生使命 

           强健的家庭生活 

积极的态度 

你的旅程地图 
 

作为一个新信徒，以下是你的灵命之旅的项目，請勾选[]你觉得在不久的将来，你需

要在你的生活拥有的三个项目。你在最后两页，你的评价，目前生活状况可以帮助你

做出决定。 


